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EDITO

Bonjour chers lecteurs ! Ce
mois-ci grace a votre jour-
nal préféré vous allez pou-
voir surmonter VoS peurs,
lutter contre le racket et
mieux connaitre la vie de
famille et le probléeme de
l'obésité ! Vous apprendrez
aussi comment dresser les
animaux pour le cinéma, ob-
serverez la vie de l'ours
polaire et en saurez plus
sur les signes chinois du
zodiaque ! Vous visiterez
également la Bretagne, ferez
mieux connaissance avec
I'équipe de Bordeaux et ap-
prendrez a jouer au Badmin-
ton. Vous aurez également la
chance de voir les coiffures
les plus originales, ren-
contrer les Miss et vous in-
former de la vie de vos
stars ! Puis votre journal
vous emmeénera dans le monde
de I'Apprenti Epouvanteur et
celui de Avatar et les Chip-
munks 2. Enfin, vous pourrez
vous régaler grace a nos
deux journalistes cuisiniers

et leurs recettes délicieu-
ses ! Sans oublier de
vous promener dans notre rue
des artistes...

LESJOURNALISTESDE L'ATELIER
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ENQUETE
Sondage sur la vie de famille !!!

Vivre en famille ce n'est pas toujours simple ! Cenois-ci nous avons essayé d'en savoir un
peu plus sur votre conception de la vie de famille...

Merci a tous les parents, freres et soceurs, qui ont bieoulu prendre un peu de temps
pour répondre a nos questions !!! Grace a vous nowen savons plus aujourd'hui sur
la vie de famille !!!

POUR VOUS QU'EST-CEen pleine adolescence ». D'aQuant aux freres et sceurs, ils
QUE LA VIE DE FAMILLE ? tres sont confiants : « Jeemblent pour une fois d'ac-
A cette question, nous avorf@mpte  sur l'intelligence deord : « Nous avons la bonne
constaté que tout le monde s otre famille pour régler touplace bien sar »!

corde pour dire que la vie d&S problemes ».

€ PG UELS SONT LES
famille c'est « partager les bo , Q
moments ot |68 Mauvais, EST-CE BIEN D'AVOIR INCONVENIENTS DE LA

complicité de tous, le soutie ’LUSIEURS ENFANTS ? VIE DE FAMILLE ?

I'amour, la compréhension @our cette question un « Oui lsi il faut bien le reconnaitre la
les fous rires. » Il s'agit denassif domine ! : « Parce guiste est quand méme un peu
« vivre en harmonie, partag@ela permet d'étre une grantfgue : « le bruit et parfois les
plein de choses », « un partaggmille », « Pour pouvoir partadésaccords. », « Ne pas avoir
de tous les instants », « Uger, rire et jouer », « C'est irfle moments a soi, les contrain-
amour éternel ». dispensable... ». Toutefois, celes ménageres, la surveillance,
tains préférent n'avoir qu'ufﬁil’e le taxi. », « Les disputes »,
COMMENT SONT seul enfant : « De nos jours, 4 Lorsque les enfants n'écou-
REPARTIES LES TACHES est difficile de subvenir & untent pas », « Etre toujours fort
DANS LA FAMILLE ? grande famille financiéremerfour les protéger »...
5 . niveau temps. Je préfere
Ic_liee?;:rr%:aor?ifioivsogsescﬂgi:]aggvoir qu'un.seul enfant et IQUEL PARENT SELON
sont & peu prés toutes pareill@@nner le meilleur ». VOUS EST LE PLUS

a savoir « 90 % la mere, 8 % le SEVERE 2
pére et 2 % les enfants ». AIn§Y ESTfCE POUR  VOUS|| semplerait gue chaque parent
les commentaires fusent : « LUE D'AVOIR LA BONNE g4t |3 conviction de I'étre | Au
taches sont trés mal répartie%'—AC E DANS LA sein de la méme famille, on
les enfants n'en font pas aEAMILLE ? constate que pere et mére sont
sez », « Les meres en fop cette question, tout le mondeonvaincus de leur sévérite : un
beaucoup trop mais elles n'osemble comblé !l Ainsi legpapa : « Moi parce que Maman
pas le choix... » papas déclarent avec mode¥ dit pas assez « non », des
tie... 1 « C'est savoir tenir somamans : « C'est moi qui
EST-CE DIFFICILE POUR role. Jestime donc avoir lm'énerve le plus, j'ai moins de
VOUS, PARENTS, DEbonne place. », les mamaipatience qu'avant et je suis la
SURMONTER LA CRISE affirment : « Oui. Avoir laplus présente... » « Parce que je

ADO ? bonne place c'est assumer ssuis la plus exigeante ! »,
Tous les parents sont presqllé avec les avantages et lesParce que je suis la plus res-
unanimes : « Oui I ». MaisNconvénients » ou encore relgonsable. »

certains émettent quand merf¥isent : «Je pense quil n'y a
des réserves : « Pc;s pour lif@s de bonne ou mauvai$gUEL EST LE MOTIF

tant, ma fille n'est pas encofdace. Je pense avoir ma plabeO MINANT DES
P sinon je ne serais pas meére BISPUTES ?



Ce ne sont pas les raisons dua vie de famille semble bieque les enfants mdrissent »,
manquent : « Le travail pourche quand il s'agit de ses Une confiance totale et per-
I'école, le comportement, lavantages. Ainsi on l'associeanente », « Que tous y met-

télévision, les jeux vidéos, l'otbles, des discussions animées,

dinateur, le respect des chosegs calinoux, des activités mul- L'ATELIER JOURNALISME

les invitations », « L'éducatiotiples, des moments de compli-

des enfants, l'argent », « Lla@té...»

comportement entre freres et

sceurs, le choix des camarad€dJE PROPOSEZ-VOUS

le langage », « Le sens des ré©OUR AVOIR UNE VIE DE

ponsabilités et le respect deAMILLE ENCORE PLUS

l'autre ». SYMPATHIQUE ?

QUE PREFEREZVOUS 407, on k1S L TR

E:Ml\:I_SLE ,?LA VIE DE plus ensemble, se voir plus »,
’ « Plus de patience, attendre



SOCIETE
Le racket

Dans ton école ou ailleurs, si quelqu’un veut te pndre quelque chose qui t'appartient
contre ta volonté, en te faisant peur, en utilisanka force physique, la menace ou l'intimida-
tion... C’est du racket.

Le racket est ce que le codei, a tes parents, a tes profes-
pénal définit comme « vol aveseurs, a tes copains et aux poli-
violence ». Le racketteur exigeiers. SOUVIENS-TOI AUSSI DE CES
de sa victime de l'argent, désccompagné de ta mére ou ®MEROS DE TELEPHONE UTI-
objets ou des vétements en tlen pere, rends-toi au COmMMISES ...
menacant. sariat ou a la gendarmerie, tu

4! 17 police
permettras aux policiers, par 18 pompiers
CE QUE TU PEUX FAIRE POUR ton témoignage, d'agir vite 15 SAMU
EVITER D'ETRE VICTIME DU pour faire cesser le probleme !

112 Appel d’'urgence européen
119 Enfance maltraitée

Ne sors pas avec beaucoulbf Maintenant que tu sais tout sur

d'argent sur toi, cela pourrait le racket, tu vas pouvoir te pro-

narguer quelques personnes et téger et réagir efficacement 1!

susciter chez elles de mauvai€ racket est séverement puni
. . 1 ' ] A
ses intentions... par la loi ! L'agresseur (méme LUCIE

Ne te vante pas d'avoir sur t8'iiI a moins de 18 ans) peut étre

z BN

ugé et condamné a une forte

des objets de valeup de ef 3 ine d :
(téléphone, mp3, vétements §&'€Nde €t a une peine de pri-
on. Cela peut aller jusqu'a sept

marque, etc...), certains indivi ;
g ) s d'emprisonnement et 100

dus pourraient penser que tu Igg
' n
provoques. 0 euros d'amende !!!!

Ne reste pas isolé pendant la )
récréation ou dans |a rue. M|SS|ON DE PREVENTION ET DE
Sur le chemin de I'école, tu sSEOMMUNICATION

ras plus en sécurité en grouRiis-tu que des policiers de ton
avec tes copains et copines. ggartier ou de ton arrondisse-
sera dailleurs bien plus amunent viennent régulierement a

RACKET...
aut briser la loi du silence !
Le racket , c'est interdit !

sant ! la rencontre des éleves dans les
écoles, colléges et lycées ?
TU ESVICTIME DU RACKET...  Ce sont des occasions, pour tes

Etre victime de racket c'egtopains ettoi-méme de discuter
possible méme si cela n'est pAYEC eux des sujets qui te pre-
si fréquent. Surtout ne te refccupent : drogues, violences,
ferme pas. Naie surtout pa{gcket, les mineurs et la loi, etc.
honte ! Tu es victime et noRarles-en a tes professeurs, ils

coupable ! Parles-en autour di@urront les inviter a venir
dans ta classe.



SANTE

Le probleme de [’obésité !

Dans cet article vous allez voir des images choquantesii montrent les ravages de
I'obésité ! Nous allons essayer de comprendre lesuses de l'obésité, ses conséquen-
ces et nous tenterons d'exposer les moyens pourtrtcontre cette maladie ! Enfin
vous verrez que I'obésité concerne aussi les animau

LES CAUSESDE L'OBESITE L’OBESITE
Nos amis les animaux sont aus-

Les causes de l'obésité sdmbur lutter contre [|'obésité,. , A
, : : Si confrontés au méme pro-
multiples. Elles sont souvertsurtout je vous conseille de Same |
d'origine génétique et auspas faire des régimes dans tOIUF' ' A
AP . isca@is avant tout essayez d'étre
liées a notre mode de consones sens et qui vous condwserp A
. . : . ) .~ Dbien dans votre peau plutbt que
mation alimentaire. Trop d@é vous priver de tout ! Smora . . .
. ! 3 N e vouloir ressembler a celui
produits sucrés, salés, des repagls reprendrez tres vite les A m
: T T %Hcellequevous n'étes pas !
multiples et déseéquilibrés, I'alikilos perdus... Comme quan
sence d'activités sportives, tn coupe les cheveux ils re-
stress... Tout cela peut étre desussent plus vite ! Je vous
facteurs d'obésite ! conseille surtout de faire sim-
L'homme le plus gros dgplement attention a ce que vous
monde pése plus de 560 kgangez et de regarder la com-
mais il a tout de méme perdoosition de l'aliment que vous
200 kg au cours de sa vie. C'emthetez et consommez. Il est
un mexicain de quarante et wussi conseillé de manger tot
an, nommé Manuel Uribe. Itar se nourrir tard peut accélé-
souffre d'obésité depuis vinger la prise de poids puisqu'on
ans. Il ne peut plus marché&imine moins... Si tout de
aujourd’hui. Il est aussi victimenéme vous désirez faire un
de problémes cardiorégime, demandez conseil a
vasculaires... votre médecin et pratiquez
beaucoup d'activités physi-

KENAN



Comment surmonter ses peurs ?

Nous avons tous peur de quelque chose : une araignéun ascenseur, les controles de

QU ESTCE QUE LA PEUR ? donc dire que la peur permetkion moment c'est-a-dire celui
Lorsque tu as peur cest quetRP corps de se protéger a I‘or) peut franchir une nou-
ressens une émotion forte &pEXiMum I N'est-ce pas rassuelle eta_pe_ pour apprivoiser sa
présence de ce que tu pergéf’éﬂ' peur. Aln§| renseigne-toi  sur
comme un danger. les araignées, plus tu sauras de

Tu as déja sans doute vécu UFQ@MMENT  SURMONTER  SES choses sur elles, plus tu contro-

. ? ituati
grande peur ou tu connais SurgEURS? leras la S|tuat|ot1 et plu§ tu,Ies
accepteras, toléreras a défaut

ment une personne qui a umtrons dans le vif du sujet ! )

phobie... | En effet, si la peubéja pour lutter contre ted€ |€Saimer... Bon courage !
prend une proportion qui dgpeurs, tu dois en parler ! Il n'y
mine ta raison c'est que tu es pas de honte a avoir peur mment surmonter sa peur
proie a une phobie. ceux qui se moqueraient de t § pa_rler en public ?Ayant de
Par exemple, tu sais que feurs seraient bien malhonnEXPrimer devant des inconnus,
claustrophobie est la peur des ! En effet, qui peut préteﬁ'—aS camardes de classe... pro-

l'enfermement et des endroitse ne jamais avoir peur ? D&NCe un discours lors d'evene-

clos. plus, si tu en parles, non seul@ents familiaux pour commen-

L'arachnophobie touche ceuxent cela va te soulager maf§'- TU t& sentiras plus rassu-

gui ont peur des araignées. bien souvent tu vas te rendf&-- ,
Si tu as peur des sommets et dompte que tu n'es pas le seu btu as peur de :[e tromper, re-
vide, alors tu connaitre cette peur et cela \P:?te ton texte a haute voix,
souffres peut-étre d'acrophde rassurer ! Tu pourras essa ,?St Important car tu auras
bie... aussi dans la conversation (ljgnpre.ssmn que leAs mots son-
partager des « trucs » ou d gnt bien dans_ tatete !
QUE SE PASSET-IL QUANT ON conseils pour lutter contre t evant un_ miroir, tu pourras
A PEUR? peurs... Que du positif ! aust3| ttrav_aulelr ta gestuellel, t‘:n
Une frayeur ? Ton pouls saccdY Peux aussi  pour lUtte?OEr?;S ;/:]Silrjneer(t;grr]né?sc;&s -
lere... Ce qui est a l'origine deonre ta peur, essayer o tilise un dictaphone car celllu.i-
ces transformations sur tohPUver I origine ce qui te per~, est utile poFi" apprécier le
corps est une hormone baptisg@ttra de Iaﬁ c_ompre_ndre et de ing de ton discours. Tu se-
« adrénaline ». Sa mission dQeux la maitriser. Si ta peur S a%nsi obliaé i A
o gé de continuer a
de provoquer l'oxygénation dd§nd 18 vie infernale tu ,peuf@ rler méme si tu cherches tes
muscles qui seront préts poﬁl“ss' en parler a un medect

e C > ots. Si tu réécoutes l'enregis-
; : écialisé qui taidera a @ .
une fuite rapide ! Quand tOﬁgntrﬁler a trement tu pourras avoir le re-

adrénaline monte ta peau blafi cul nécessaire pour évaluer tes

chit, ton sang quitte la surfac . petits tics d'expression, ta clar-
de ton corps pour réduire leg/E-QUESPETITSTRUCS.. - "o chainement  de  tes

pertes en cas de blessure. T@smment surmonter sa peurjdées... et tu pourras modifier et
pupilles se dilatent pour undes araignées ertains penravailler ce qui pose pro-

meilleure vision périphériquesent que l'on peut guérir dgleme !

ton souffle s'accélére pour oxgette phobie en y allant prgdevant des amis, tu peux aussi
géner ton sang et tes musclegessivement. Il ne faut jamaisentrainer. Accepte de ne pas
Quant a ton ceeur il s'affolbrutaliser ses émotions car cedgre parfait, ris-en avec eux, et

pour envoyer davantage dgeut entrainer une vraie perffofites-en pour te rapprocher
sang vers tes muscles ! On pelg controle.. Il faut ressentir Igy plus des conditions réelles



du discours. te seront alors utiles pour évit@our monter sur scene !

Enfin, si tu as toujours peur dee genre de mésaventure Alors n'aie plus honte de tes
te tromper, tu peux aussi utilisélAlIS ATTENTION DE NE peurs et n‘oublie pas que tu peux
des petites fiches car méme siRAS LES UTILISER POURIes vaincre !!!

as répété, tu peux toujours avdiES CONTROLES !!!!

des trous de mémoire. Ces notes pour le jour J tu seras prét JESSICA

NATURE
L’ours polaire

Grace a cet article vous allez enfin savoir tout sur l'ors polaire !

AVEZ-vOUS QUI EST L'OURS dont I'habitat se limite quasi-
P . . : ,
POLAIRE 7 ment a la banquise. Le POIRtes PROBLEMES RENCONTRES

le nonméridional de son habitat SEAR L’ OURSPOLAIRE

d'origine est Ursus Marinus e e de '6? baie de James ad ble I
un grand mammifére des r “anada. Bien que les effectits®S problemes que l'ours ren-

gions arctiques. C'est I'un dfséqroissent au nord de 88 % gentre sont liés a la pollution
plus grands carnivores terreldtitude, les populations legerienne et marine qui engen-
tres et il figure au sommet de Rlus nombreuses se trouvengrent progressivement sa dis-
pyramide alimentaire. sur Ile Wrangel et l'ouest dgarition. Le réchauffement cli-

I'Alaska, le nord de I'Alaskamatique met aussi en péril la
Ifle de Groenland, le centrgurvie de cet ours. En effet, s'il

L'ours polaire dont

COMMENT SE NOURRIT L’OURS

POLAIRE ? nord de la Sibérie. n’y a plus de glace, 'ours po-
! laire ne pourra plus survivre !
L'ours polaire se nourrit de&a paMILLE Encore une raison de plus pour

phoques qui représentent 90 ¢ . protéger notre planétd!!

% " R
de sa nourriture, de morses 'e% MALE : Le male pese ge-
de poissons. Il passe dou ralement entre 400 kg et 600

heures a chercher sa nourrit _,‘” peut méme atteindre
par jour. jusqu'a 800 kg - pour mesurer
de 2 & 3 metres.
) LA FEMELLE : Elle pése 200
?
QUWIT L' QURSPOLAIRE % a 350 kg et mesure entre 1,8 m
L'ours polaire est une espege2 metres.

vivant au niveau du pdle nordg BEBE : L'ourson pése entre
au bord de l'océan Atlantique,0p a 200 kg.

ADRIEN



PEOPLE

Gros plan sur [’élection de
miss France 2010...

Miss France 2010s’appelle mesure 1m78, elle a des yeaxitres.
Malika Menard, elle a vingtbleu vert et des cheveux bruns.
deux ans. Elle était miss NoElle pratique [I'équitationa 4£™°dauphine s’appelle Na-
mandie. Elle mesure 1m 72ju'elle adore. Mélanie Craithalie Ample, elle dix-neuf ans.
grande non ? Elle a les yelwgnou souhaite devenir gerklle était miss Quercy-
bleus et les cheveux bruns. Eltlarme (sa meére et son grandeuergue. Elle mesurelm79,
pratique le step. Malika Mepere sont gendarmes).Elle esticore plus grande que miss
nard aime le cinéma, les voyaeuriante, sociable, dynamique&rance 2010. Elle a des yeux
ges et la. Lecture. Elle est gent perfectionniste. noirs et des cheveux noirs. Elle
tille, sincére et a I'écoute. \ pratique la guitare et aime tous
La 3™ dauphine est Emilides genres de musique. Nathalie

La ler dauphine'appelle Vir- Corbi, elle a vingt et un ansAmple a toujours été un garcon
ginie Dechenaud , elle a vingklle était miss Picardie. Ellenanqué. La premiére fois
trois ans, Elle etait missnesure 1m76, un tout petit pegu'elle a mis des talons c'etait
Rhone-alpes. Elle meswlus petite que la “4°dau- pour I'élection de miss Quercy-
relm74. Elle a les yeux bleyshine. Elle a des yeux verts &ouergue. Il y a a peine une
et les cheveux blonds. Elle praes cheveux chéatains. Elle praemaine , elle a acheté sa pre-
tique la photographie, la dandigjue la danse et plus particuiére paire de chaussures a
et la natation. Elle est rigouierement le Modern Jazz. Ellalons. Elle est gentille et amu-
reuse, sincere aime la mode, le cinéma et leante.

) voyages. Emilie Corbi regarde
La Z™dauphine est Mélani¢élection des Miss France de-
Craignou, elle a dix-neuf anspuis ses huit ans. Elle est Lucie
Elle était miss Bretagne. Elldouce, altruiste et a I'écoute des

Que font nos idoles pendant les fétes ?

Vous allez étre au courant grace a cet article !!!

Nous savions déja que Robdte, en toute intimité... » a exien dire de leur relation pour
Pattinson (Edward Cullen) gqtliqué une source proche dgue les sentiments de Bella,
Kristen Stewart (Bella SwanjRobert Pattinson. dans le film, pour Jacob, soient
étaient bien proches mais c&obert Pattinson, vingt-troiplus crédibles... un peu tordu
temps-ci, cela dépasse nos ess, et Kristen Stewart, dixet raté... non ?

pérances ! neuf ans, vont passer les vhes voici d'ailleurs main dans
Selon les tabloids américainsances de Noél ensemble ddas main, repartant de Paris...
Robert Pattinson envisagerdd famille de Robert en AngleVoici des photos que pour
de surprendre Kristen Stewatrre : vous !!!

avec un séjour romantique La famille de Rob pensBon on verra la suite apres leur
pour les fétes de Noél en Amu'elle est parfaite pour lui, eséjour ensemble...

gleterre : lui a dit qu'elle voulait gu'elle FiLou

« il a demandé l'aide de sse joigne a eux pour le diner

mere, Claire, pour trouver urde Noél » ajoute la source.

gite ou Kristen et lui pourroniToutefois, certaines sources

passer quelques jours ensemrétendent qu'ils devraient ne



SPORT

L’équipe de Bordeaux

MAIS AVANT DE VOUS PARLER neuvieme place, Rennes quingt-neuf ans. Il mesure 1m85
DE L'EQUIPE DE BORDEAUX occupe la neuvieme placet pése 75 kg. Son poste est
SAVEZ-VOUS OU SE SITUE BOR- Saint-Etienne qui occupe Imilieu de terrain.

DEAUX? dix-septiéme place, Auxerre

Bordeaux se situe en régic@"" occupe la septieme place gtrouane ChamackCe jeune

Aquitaine et est une ville tré
connue pour son vin et so
équipe de football.

Mans la dix-huitiéme place. joueur est d'origine marocaine.
Il a vingt-six ans et mesure
ESENTATIONDESJOUEURS 1m85 pour 70 kg. Son poste est

Ulrich Rané :Ce joueur esfittaduant.

LESRESULTATSDE L'EQUIPE  d'origine francaise, son age e\%) i3 vous en savez désormais

ot trente-sept ans. Il est né . .
Bordeaux a gagné treize mat® .
chs. en a pegrdg cing et a fajantes. Il mesure 1mg7 podf"? Peu plus sur cette équipe qui

; out d'une grande...
deux matchs-nuls pendant kg. Son poste est gardien at

saison 2009-2010. Cette équi eevolue a Bordeaux. ADRIEN
va rencontrer dans les mois &

venir Boulogne qui occupe I3 °"@nn Gourcuff :Ce joueur

est d'origine francaise. Il a



Le badminton

Le Badminton est un sport qui consiste a rattraper levolant avec une raquette. Il
peut se jouer en double ou en simple. Je vais vopggsenter son origine, ses regles,
ses coups, le fonctionnement des compétitions, @user les clubs dans le secteur...
Bref, vous allez trouver dans cet article tout pourfaire de vous un champion de Bad-
minton !

L’ ORIGINE DU BADMINTON adverse. On doit toujoursont : dans la longueur, de
Le Badminton actuel trouvServir en diagonale par rapa ligne de service a la pre-
ses origines au XIXéme siécl@ort a son carré. Le choimiere ligne du fond de
Des officiers anglais, revenartu carré se fait en fonctiooourt. Dans la largeur, c'est
d'Inde, étaient réunis dans @u nombre de points. Si I ligne de séparation entre
chateau du Duc de Beaufortgombre est pair on sert las deux demi-terrains et la
Badminton, une ville anglaisejroite et si le nombre esterniére ligne du couloir de
En Inde, ils avaient appris gnpair on sert & gauche. faute. Pour le reste de
jouer au « Poona » dont le by, 5\gir e point, il fauf'échange, on peut I'envoyer

était, avec une raquette,de Ira%?ussir a renvoyer le volargartout dans le terrain ad-
traper une balle Iégere. lIs d&s y

cidérent d'y jouer mais n'ayaﬁj(ans le camp adverse §aVBrse.
pas de balle, ils prirent un bo@u€ I'adversaire ne le rec&TTENTION : en double et
chon de champagne dans lere. Si le volant atterrien simple, un seul pied a
quel ils plantérent quelquedans le couloir de faute, Imoitié sur la ligne de sépa-
plumes. Amusés par leur irpoint est pour l'adversairgation entre les deux demi-
vention, ils déciderent de I&i le volant tombe derrieréerrains et le service est
faire connaitre sous le nom dg deuxiéme ligne du fondiaux ! Aussi, le simple fait
« Badminton ». Et quatre ange court, le point est poude toucher le volant lorsqu'il
plus tard, ils publierent les prg- gy ersaire. est faux et de ne pas le rat-
mieres regles. ATTENTION : Il est inter-traper, et le point est pour
dit de toucher le filet avec léadversaire !
corps ou la raquette, de
1934: création de la Fédérgrapper le volant deux foita tenue et le fonctionnent
tion Internationale de Badde suite ou de le rattrap@n compétition
minton alors qu'il est dans le terraina tenue d'un joueur de
1992: entrée du BadmintoRdverse. Badminton est un T-shirt de
aux Jeux Olympiques sport, un short ou une ju-
2001: Plus de 79 000 licentes regles en doubleEn pette pour les filles et des
cies double, c'est le méme prifdonnes chaussures. Evidem-
2005: 100 000 licenciés.  cipe qu'en simple mais quefrent si on fait des compéti-
gues regles changent. li®ns, une trés bonne ra-
LESREGLES serveur se place en fonctiaquette... En compétition, il
Le Badminton se joue edu nombre de points qu'yaa plusieurs classes : pous-
trois sets de chacun vingt esbn équipe. (pair : droitesin, benjamin, minime, ca-
un points. impair : gauche). Si I'équipéet.
Les régles en simple.Le adverse marque le point, le
service doit se faire derriérgervice revient au joueur qUiES CLUBS DANS LE SECTEUR
la ligne de service. Quand'a pas servi la derniere foisans chaque catégorie, il y
on sert, le volant doit atterriou I'équipe possédait le v@r deux divisions. La divi-
derriere la ligne de servicant. Au service, les limitesjon 2 est celle ol on est

QUELQUESDATES
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quand on vient d'arriver. Apréghoner au 01 34 86 59 82 on retourne dans la division
pour passer dans la division 1 il 2 1 Du coup il faut a chaque
faut arriver premier, deuxieme fois repartir a la case départ !!!
ou troisieme. Chaque compéti-es championnats de France

tion a laquelle on participe fatommencent le 5 février et 96t voila, maintenant & vous de
rapporter des points au club. terminent le 7 février 2010. vous lancer, de découvrir et
Le Badminton vous tente ®ne raquette mesure enviraflapprendre de nouvelles astu-
Vous aimeriez en faire ? Alor68 cm et pese maximum 125 ges pour vous éclater au Bad-
voici deux clubs situés dans lees meilleurs volants sont ceuxinton !

secteur : ayant douze plumes d'oie ve-

ASCL au gymnase de Méré.nues de son aile gauche. LEONIE
Les cours ont lieu soit le mel-ES +++ !l Le Badminton est

credi apres-midi de 16 h 30 @én sport super ! On peut y

18 h 00 (essentiellement pojywuer en famille ou entre amis.

les primaires) soit le samediela permet aussi de faire

matin de 11 h 00 & 12 h 3€onnaissance avec d'autres. En

(essentiellement pour les coll@lus, on se dépense et son

giens). Il y a aussi un crénealamuse comme des fous quel

pour jouer en famille le samedjue soit le niveau.

matin de 10 h 00 a 11 h00. Les --- !l En compétition,

USY au gymnase de Laquand on est dans la division 1

Queue-Lez-Yvelines . Télé- et qu'on perd tous ses maitchs,
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LOISIRS

Les coiffures originales

SIX METRES ET DEUX CENTIMETRES !!!!photo prise a Leominster dans le Massachu-

Tel est le record de la chevelure la plus GRS L'histoire ne dit pas le nombre de pots de

gue ! Il s'agit de celle de Tran Van Hay, E%ﬁyl qui ont été utilisés pour accomplir la per-

i i i At : 1
vietnamien qui n'a pas été chez le coiffeur Fgmance =

puis trente et un ans !!! Il est obligé d'enrouler . : . :
nclusion : mieux vaut quand méme avoir

ses cheveux autour de lui pour se déplacetf...
s cheveux !

Quant a son dernier shampoing, il remonte
VAL

DEUX METRES ET CINQ CENTIMETRES
DE LONG !

Voici le record féminin de la chevelure la plus
longue que détient une femme asiatique Chenq
Shiquin !

CINQUANTE-TROIS CENTIMETRES !!!

Il s'agit de la plus grande créte enregistrée dans
le Guiness des Records. C'est un américain,
Aaron Studham, qui se trouve @éassous sur la

Les signes chinois

Les signes chinois, c'est toujours un petit plus po la culture...

LA LEGENDE LE NOUVEL AN CHINOIS

La |égende raconte qu'un certain nouvellas pays asiatigues ont des signes qui, au
chinois, Bouddha appela a lui les animdieu de dépendre du soleil, comme les si-
de la création en leur promettant une récajnes du zodiaque, dépendent de la lune ou
pense a condition qu'ils daignent se dérpluitdt des années lunaires. Une année lu-
ger. Douze animaux seulement se rendine@ite comprend douze lunes et méme treize
a cet étrange rendez-vous et dans l'ordre ®uis les douze ans. C'est pourquoi le Nouvel
vant : le rat, le buffle, le tigre, le lapin, l&n (féte du Tét au Vietnam) n'est jamais a
dragon, le serpent, le cheval, la chévre)denéme date.

singe, le coq, le chien et le cochon. A cha-

cun d'eux Bouddha offrit une année qui pbES SIGNESDU ZODIAQUE CHINOIS

vee. cle est de douze mais de douze années au
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lieu de douze mois et les signes défilent toer!!!!
jours dans le méme ordre.
Chaque année de ce cycle est représenté pA/EWALENDRIER DES SIGNES

animal et celui-ci exercera une influence SurPJS‘ur les personnes nées en 1995 leur signe est
destinée et le caractére des étres humains

. ) cBERon. Pour les personnes nées en 1996 leur
pendant cette année. Outre votre signe, V,

t d ndicati I o Sne est celui du rat. Celles nées en 1997 sont
Irouverez eux indications complémen alre§ les et celles de 1998 sont tigres.
'analyse de votre caractére : la dominante Yin

ou Yang de votre signe et I'élément — bois, feu,., s , .
9 9 - 0015, IG%ila vous pouvez désormais consulter
terre, métal et eau — correspondant a I'année

- vocl(rae horoscope chinois !!!!
votre naissance.

Ces signes ont en Asie une telle importance
personnelle, financiére et politique que per-
sonne n'entreprend une action sans les consul-

SEGOLENE

Le dressage des animaux

Chers lecteurs, dans cet article vous allez découwrtes secrets du dressage des animaux
pour les films !!!

s'imprégne de l'univers dardoit donc s'assurer que chaque
lequel il va évoluer et des pescéne garantira a I'animal qu'il
sonnes qui vont le cbétoyene sera jamais blessé. Si le
LA TECHNIQUE L'imprégnation de I'animal doitiresseur doit adapter l'animal
Le dressage des animaux pdimabituer a la présence haux différentes scénes il doit
le cinéma est tres différent d@aine en se séparant partiell@dssi retravailler les scénes
celui du cirque. En effet, soment de sa mere. Ces techmpieur les adapter aux capacités
objectif n'est pas de maitriser tpues fonctionnent sur les mamde I'animal ! L'animalier doit
caractére de l'animal mais dsiferes mais sur certains anenfin respecter les délais preé-
faire appel a son instinct damaux comme les insectes aws car les tournages codtent
maniére a pouvoir lui faire réles reptiles, elles n'ont pas dees cher !
aliser des démonstrations. Hésultat. Il faut donc en utiliser
faut donc obtenir de l'animaf'autres... comme avoir recoufdors que diriez-vous de vous

un comportement naturel ! a des magquillages sucrés pdancer dans une telle carriére ?
attirer les guépes...
LE CASTING La plus grande difficulté reste LEONIE

e leur faire exprimer des émo-

avec des amimau_deja_ e e len avec e soénaro et
contact avec I'homme. Cel& q P

permet de choisir le caractefPUr eux. Il faut donc beau-

en fonction des besoins du sc%gﬁgedea?gi';ngz If;r;ﬁn::glnngfr'
nario et des exigences du réaﬁ,— P P

La sélection de 'animal se fa

sateur S'adapter au mieux a sa facon
' de percevoir, a ses réactions et
LE DRESSAGE ses interprétations...

L'animalier est aussi responsa-

Pour commencer le dressagepie de la santé de I'animal. I
faut tout d'abord que l'animal
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Recette de la tarte aux pommes

Je vous présente la recette mythique de la faeteles quartiers en fines lamelles. Vous saurez
aux pommes ! En cette période ou I'on ne pailéa compote est préte une fois que les pommes
que de régime, on pourrait se faire un petit plaé-seront plus dures du tout ! Ce n'est pas grave
sir avec une bonne tarte aux pommes, non ?#ll reste quelques morceaux...

Laisser un peu refroidir la compote, étaler la
TEMPS DE PREPARATION pate brisée dans un moule et piquer celle-ci
avec une fourchette. Verser la compote sur la

25 a 35 minutes N
pate et placer les lamelles de pommes en for-

CUISSON mant une spirale ou plusieurs cercles, au
_ choix !!

30 minutes Mettre au four (thermostat 7) préalablement

préchauffé et laisser cuire pendant 30 minutes

INGREDIENTS POURSIX PERSONNE$ maximum. Surveiller la cuisson ! Vous pouvez

pate brisée, six pommes, sucre vanillé, beurrégjouter un peu de sucre vanillé sur la tarte pen-
dant que cela cuit pour caraméliser un peu !

PREPARATION Bon appétit !!
Eplucher et découper en morceaux quatre pom-
mes. Faire une compote : la mettre dans une BAPTISTE

casserole avec un peu deau. Bien remuer.
Quand les pommes commencent a ramollir,
ajouter un sachet ou un sachet et demi de sucre
vanillé. Ajouter un peu d'eau si nécessaire.
Pendant que la compote cuit, éplucher et couper
en quatre les deux derniéres pommes, puis cou-

Recette du far breton !

Je vous présente la recette purement bretonne de tameux Far Breton !! Au lieu de tou-
jours parler de régime, de temps en temps il est bhade savoir en profiter tant qu'on est sur
la terre plutét qu'en dessous...

La préparation prend dix minutes et la cuisférence).
cinquante ! Quant au thermostat, mettez-le & 6
ou7! PREPARATION

Mélangez la farine, le sucre et les ceufs un par

POUR CETTE RECETTE IL FAUT un. Ajoutez le sucre vanillé et le lait peu a peu

250 g de farine fine, puis le rhum. Versez la pate dans un plat rond
150 g de sucre, bien beurré, placez les pruneaux sur la pate.
1 paquet de sucre vanillé, Surveillez la cuisson a partir de 35 minutes et...
4 ou 5 ceufs,

1 litre de lait, REGALEZ-vVOUS !

100 g de pruneaux dénoyautés (que l'on peut

faire tremper dans un peu de rhum), ENzO

un petit verre de rhum (de Guadeloupe de pré-
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LIVRES

L’apprenti epouvanteur de
Joseph Delanay

Pensez-vous que lire peut faitene reste que toi, mon fils. Tles spectres a distance, a entra-
peur ? Dans tous les cas décas notre derniere chance, notrer les gobelins, a empécher les
vrez dernier espoir. Il faut que quekorcieres de nuire...

L'Apprenti Epouvanteur... gu'un le fasse. Il faut que quel-apprenti Epouvanteur de Jo-
«L'Epouvanteur a eu de nongu'un se dresse contre les faeph Delaney est un bon livre
breux apprentis, me dit mamanes obscures. Tu en es le sewec de lapeur et du suspense
Mais peu ont achevé leur focapable. » mais il est un peu court et man-
mation. Et ceux qui y sont paiffhomas Ward, le septiéme filgue de détails. Il reste toutefois
venus sont loin d'étre a la hadun septiéme fils, devient l'apsn ouvrage bien captivant !

teur. lls sont fragiles, veules oprenti de 'Epouvanteur.

laches. lls se font payer fofon maitre est tres exigeant. SEGOLENE
cher de bien maigres serviceBhomas doit apprendre a tenir
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CINEMA
Avatar

RESUME main avec celui des Na'vi, lesalement peut-étre pas cela qui
Malgré sa paralysie, Jake Sull utochtones de Pandora. l'intéresse...)
' ous sa forme d'avatar, Jake

un ancien marine immobilis t d h il
dans un fauteuil roulant est reR€Ut dé nouveau marcher. Qres+ !\

té un combattant au plus pr ! confie une m'ss'o,n.d"nf'ltral'ambiance et la mentalité mili-
fond de son étre. Il est recrufn aupres des Navi, devenyg.o g sont tres, trés bien dé-
pour se rendre a des années lt{ﬁ' opstqcle trop ,”.“po”ar.‘t Beintes . tout est dans la puis-
miéres de la Terre, sur Pandof&XPloitation du précieux mineg,,eo e fey. Le film a été réali-
ou des puissants groupes ind gl Mais tout va charlger IOrss'é par un grand cinéaste dont
triels exploitent un minerai ragu?. Neytir, une tres be”‘Fes compétences sont indénia-
rissime destiné a résoudre [&g V! sauve la vie de Jake... bles. Enfin, le film surprend par
crise énergétique sur Terre. l'inventivité dont le cinéaste fait
Parce que l'atmosphére de Pdres- !l preuve pour la création d'un
dora est toxique pour les hL||_-a premiére partie est un IC)(:monde fabuleux. Selon mon
mains, ceux-ci ont qréé le Pr%ngue donc ennuyeuse. I%oint' de vue, contrairement a
gramme Avatar, qui permet _gus’ le film n'est pas trés appr itanic, ce n'est pas: un monu-
des « pilotes » humains de ligf4 par les plus agés car ils tro 1ent de niaiserie. C'est un film

leur esprit & un avatar, un COMBnt e contexte un peu nai e cinéma, a voir dans une
onne salle (son, 3D...), n'atten-

biologique commandé a dI%m‘in le scénario est trés basi-

tance, capable de survivre dagﬁe voire manichéen ( ma ez pas la sortie en Blue Ray ou

cette atmosphére. Ces avat Sst relativement habituel ché&core moins en DVD !

sont des hyb”d.es cre‘es 9eNSfbmes Cameron car ce n'est fi-
guement en croisant I'ADN hu- VAL

Date de sortie cinéma : 16 décembre 2009
Réalisé par James Cameron
Avec Sam Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver
Long-métrage ameéricaienre :_Science fiction, Aventure
Durée : 2 h 41 Annéde production : 2009
Distributeur :_ Twentieth Century Fox France

Alvin et les Shipmonks 2

RESUME : trés séduisantes pour remportegS + !

Alvin, Simon et Théodore soH?? |25 000 dollars qui sont & E"est un film tres marrant et
de retour ! Cependant, cetﬁie' tres attendu par le public. A
fois, les Chipmunks doivent vrai dire personne ne semble
mettre de coté leur célébritsES ™! décu.

pour retourner a l'école. lI€e film est moins bien que le

devront sauter le programmeremier. L'histoire est un peu

musique de leur établissemelst méme que celle du premier

en participant a un concour§ilm. Il concerne peut-étre plus

Deés lors, le trio de chanteutss plus jeunes.

devra faire face a des rivales
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SORTIR

La Bretagne

Vous qui ne connaissez pas la Bretagne, lisez ceticde ! Aprés avoir vu ou la Bretagne se
situait géographiqguement, nous ferons un bon dang Ipassé avec I'histoire de la Bretagne
et ses caractéristiques !!!

UN PEU DE GEOGRAPHIE prendrez vite ! Par exemplenent de menhirs de Carnac.
pQur dire « je mange m¥oila vous savez tout !
gupe » vous direz : « Me'zebr
a soubenn » LA POINTE DU RAZ :C'est
GascoLa Bretagne se divise jourd'hui il y a quelquesaine ppinte prés de.la mer qui
quatre départements : le I:inigpoles ou le Breton est au prest trés belle ! D'allleurs, sa-
tére. le Morbihan. L'lle et vidramme. La langue bretonneez-vous que c'est un site pro-
Iainé, la Cote d'Armor. L ezgactuellement parlée p”ar 60e&gé ?
: : S personnes, essentiellement
I&Sgﬁqeﬁ?%?gg)%ieeri;i: I;ﬁzrle%? Basse Bretagne. LAd TQRCHE 1l s'agit d'und
: A endroit avec énormément de
maintenant rattachee au P-anES COINS A NE PASvagues. Vous pourrez enfin

de la Loire. Les villes princi
pales de la Bretagne sopnt ReMANQUER regarder la mer avec un regard
neuf !

nes, Brest, Nantes, Sain®@CEANOPOLIS : Je vous
Nazaire. La superficie totaleonseille de visiter certain
de la Bretagne sans la Loites notamment ['aquariu
Atlantique est de 27 208 km2.Océanopolis a Brest. C'est

La Bretagne est située dans
péninsule ouest France entred
Manche au Nord et le Golfe d

ENNES : Je vous conseille
l:'ﬁ,yssi de visiter Rennes. C'est

trés grand aquarium classé upe trés belle ville avec de tres

LES LANGUES DE LA BRE-zone : le pacifique, I'antarcti>on> _restgurant's\ co;ngrge la
TAGNE que, Iatlantique. Il y a aussi UujrePerie Forestiere rue
glassement par climats : pales Fougeres...

Dans le temps on arlait lg* N
P yp l;gure et a forte chaleur.

Breton et le Gallo. Ces deu Voila vous savez tout ou pres-
langues se séparent en de¥x® au Sud. gue... Bonnes vacances en
langues bien distinctes au Bretagne !

Véme siécle. Chaque Iang@s MENHIRS DE CAR-

évolue séparément et se trans- C . Clest un lieu public a
forme. Le vieux Breton eslt' re visite. La légende raconte

parlé jusqu'au Xléme siécle, fue 'évéque Cornély était en

moyen Breton est parlé again d? fuw Ie§ Rorpams, ilya
XI&me siécle jusqu'en 1650 es milliers d'années de cela,
Breton moderne est encofd S?j .?'r'g?a't ;/ers ,Ila melr
parlé de nos jours. Alors poufitand Il a transiomeeles sol-

quoi ne pas vous y mettre vodi@ts qui le poursuivaient en

aussi !? Vous verrez, vous a@le"e' Ce sont donc ces sol-

ats qui forment cet aligne-

KENAN
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