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Bonjour chers lecteurs ! Ce 
mois-ci grâce à votre jour-
nal préféré vous allez pou-
voir surmonter vos peurs, 
lutter contre le racket et 
mieux connaître la vie de 
famille et le problème de 
l'obésité ! Vous apprendrez 
aussi comment dresser les 
animaux pour le cinéma, ob-
serverez la vie de l'ours 
polaire et en saurez plus 
sur les signes chinois du 
zodiaque ! Vous visiterez 
également la Bretagne, ferez 
mieux connaissance avec 
l'équipe de Bordeaux et ap-
prendrez à jouer au Badmin-
ton. Vous aurez également la 
chance de voir les coiffures 
les plus originales, ren-
contrer les Miss et vous in-
former de la vie de vos 
stars ! Puis votre journal 
vous emmènera dans le monde 
de l'Apprenti Epouvanteur et 
celui de Avatar et les Chip-
munks 2. Enfin, vous pourrez 
vous régaler grâce à nos 
deux journalistes cuisiniers 
et leurs recettes délicieu-
ses !!!!! Sans oublier de 
vous promener dans notre rue 
des artistes... 
 
AMUSEZ-VOUS BIEN !!!!! 

 
LES JOURNALISTES DE L'ATELIER 
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Sondage sur la vie de famille !!! 
Vivre en famille ce n'est pas toujours simple ! Ce mois-ci nous avons essayé d'en savoir un 
peu plus sur votre conception de la vie de famille… 
Merci  à tous les parents, frères et sœurs, qui ont bien voulu prendre un peu de temps 
pour répondre à nos questions !!! Grâce à vous nous en savons plus aujourd'hui sur 
la vie de famille !!!! 

POUR VOUS QU'EST-CE 
QUE LA VIE DE FAMILLE ? 

A cette question, nous avons 
constaté que tout le monde s'ac-
corde pour dire que la vie de 
famille c'est « partager les bons 
moments et les mauvais, la 
complicité de tous, le soutien, 
l'amour, la compréhension et 
les fous rires. » Il s'agit de 
« vivre en harmonie, partager 
plein de choses », « un partage 
de tous les instants », « Un 
amour éternel ». 
 
C O M M E N T  S O N T 
REPARTIES LES TÂCHES 
DANS LA FAMILLE ? 

Là encore nous avons constaté 
que les répartitions des tâches 
sont à peu près toutes pareilles 
à savoir « 90 % la mère, 8 % le 
père et 2 % les enfants ». Ainsi 
les commentaires fusent : « Les 
tâches sont très mal réparties, 
les enfants n'en font pas as-
sez », « Les mères en font 
beaucoup trop mais elles n'ont 
pas le choix... » 
 
EST-CE DIFFICILE POUR 
VOUS, PARENTS, DE 
SURMONTER LA CRISE 
ADO ? 

Tous les parents sont presque 
unanimes : « Oui !!!!! ». Mais 
certains émettent quand même 
des réserves : « Pas pour l'ins-
tant, ma fille n'est pas encore 

en pleine adolescence ». D'au-
tres sont confiants : « Je 
compte sur l'intelligence de 
notre famille pour régler tous 
les problèmes ». 
 
EST-CE BIEN D'AVOIR 
PLUSIEURS ENFANTS ? 

Pour cette question un « Oui » 
massif domine ! : « Parce que 
cela permet d'être une grande 
famille », « Pour pouvoir parta-
ger, rire et jouer », « C'est in-
dispensable... ». Toutefois, cer-
tains préfèrent n'avoir qu'un 
seul enfant : « De nos jours, il 
est difficile de subvenir à une 
grande famille financièrement 
et niveau temps. Je préfère 
n'avoir qu'un seul enfant et lui 
donner le meilleur ». 
 
QU'EST-CE POUR VOUS 
QUE D'AVOIR LA BONNE 
P L A C E  D A N S  L A 
FAMILLE ? 

A cette question, tout le monde 
semble comblé !!! Ainsi les 
papas déclarent avec modes-
tie... : « C'est savoir tenir son 
rôle. J'estime donc avoir la 
bonne place. », les mamans 
affirment : « Oui. Avoir la 
bonne place c'est assumer son 
rôle avec les avantages et les 
inconvénients » ou encore rela-
tivisent : «Je pense qu'il n'y a 
pas de bonne ou mauvaise 
place. Je pense avoir ma place 
sinon je ne serais pas mère ». 

Quant aux frères et sœurs, ils 
semblent pour une fois d'ac-
cord : « Nous avons la bonne 
place bien sûr »! 
 
Q U E L S  S O N T  L E S 
INCONVENIENTS DE LA 
VIE DE FAMILLE ? 

Ici il faut bien le reconnaitre la 
liste est quand même un peu 
longue : « le bruit et parfois les 
désaccords. », « Ne pas avoir 
de moments à soi, les contrain-
tes ménagères, la surveillance, 
faire le taxi. », « Les disputes », 
« Lorsque les enfants n'écou-
tent pas », « Être toujours fort 
pour les protéger »... 
 
QUEL PARENT SELON 
VOUS EST LE PLUS 
SEVERE ? 

Il semblerait que chaque parent 
ait la conviction de l'être ! Au 
sein de la même famille, on 
constate que père et mère sont 
convaincus de leur sévérité : un 
papa : « Moi parce que Maman 
ne dit pas assez « non », des 
mamans : «  C'est moi qui 
m'énerve le plus, j'ai moins de 
patience qu'avant et je suis la 
plus présente... » « Parce que je 
suis la plus exigeante ! », 
« Parce que je suis la plus res-
ponsable. » 
 
QUEL EST LE MOTIF 
D O M I N A N T  D E S 
DISPUTES ? 

ENQUÊTE 
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Ce ne sont pas les raisons qui 
manquent : « Le travail pour 
l'école, le comportement, le 
manque d'intérêt des enfants, la 
télévision, les jeux vidéos, l'or-
dinateur, le respect des choses, 
les invitations », « L'éducation 
des enfants, l'argent », « Le 
comportement entre frères et 
sœurs, le choix des camarades, 
le langage », « Le sens des res-
ponsabilités et le respect de 
l'autre ». 
 
QUE PREFEREZ-VOUS 
D A N S  L A  V I E  D E 
FAMILLE ? 

La vie de famille semble bien 
riche quand il s'agit de ses 
avantages. Ainsi on l'associe 
souvent à : « des repas agréa-
bles, des discussions animées, 
des calinoux, des activités mul-
tiples, des moments de compli-
cité... » 
 
QUE PROPOSEZ-VOUS 
POUR AVOIR UNE VIE DE 
FAMILLE ENCORE PLUS 
SYMPATHIQUE ? 

Il est clair qu'ici tout le monde 
doit y mettre du sien : « Être 
plus ensemble, se voir plus », 
« Plus de patience, attendre 

que les enfants mûrissent », 
« Une confiance totale et per-
manente », « Que tous y met-
tent de la bonne volonté » !!!!! 

 
L'ATELIER JOURNALISME 
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Le racket 
Dans ton école ou ailleurs, si quelqu’un veut te prendre quelque chose qui t’appartient 
contre ta volonté, en te faisant peur, en utilisant la force physique, la menace ou l’intimida-
tion… C’est du racket. 

Le racket est ce que le code 
pénal définit comme « vol avec 
violence ». Le racketteur exige 
de sa victime de l'argent, des 
objets ou des vêtements en le 
menaçant. 
 
CCEE  QUEQUE  TUTU  PEUXPEUX  FAIREFAIRE  POURPOUR  
ÉVITERÉVITER  DD ''ÊTREÊTRE  VICTIMEVICTIME   DUDU  
RACKETRACKET……  

Ne sors pas avec beaucoup 
d'argent sur toi, cela pourrait 
narguer quelques personnes et 
susciter chez elles de mauvai-
ses intentions... 
Ne te vante pas d'avoir sur toi 
des objets de valeur . 
(téléphone, mp3, vêtements de 
marque, etc...), certains indivi-
dus pourraient penser que tu les 
provoques. 
Ne reste pas isolé pendant la 
récréation ou dans la rue. 
Sur le chemin de l'école, tu se-
ras plus en sécurité en groupe 
avec tes copains et copines. Ce 
sera d'ailleurs bien plus amu-
sant ! 
 
TTUU  ESES  VICTIMEVICTIME   DUDU  RACKETRACKET......  

Être victime de racket c'est 
possible même si cela n'est pas 
si fréquent. Surtout ne te ren-
ferme pas. N'aie surtout pas 
honte ! Tu es victime et non 
coupable ! Parles-en autour de 

toi, à tes parents, à tes profes-
seurs, à tes copains et aux poli-
ciers. 
Accompagné de ta mère ou de 
ton père, rends-toi au commis-
sariat ou à la gendarmerie, tu 
permettras aux policiers, par 
ton témoignage, d’agir vite 
pour faire cesser le problème ! 
 
Il faut briser la loi du silence ! 

Le racket , c'est interdit ! 
 

Le racket est sévèrement puni 
par la loi ! L'agresseur (même 
s'il a moins de 18 ans) peut être 
jugé et condamné à une forte 
amende et à une peine de pri-
son. Cela peut aller jusqu'à sept 
ans d'emprisonnement et 100 
000 euros d'amende !!!! 
 

MM ISSIONISSION  DEDE P PRÉVENTIONRÉVENTION  ETET  DEDE  
CCOMMUNICATIONOMMUNICATION   

Sais-tu que des policiers de ton 
quartier ou de ton arrondisse-
ment viennent régulièrement à 
la rencontre des élèves dans les 
écoles, collèges et lycées ? 
Ce sont des occasions, pour tes 
copains et toi-même de discuter 
avec eux des sujets qui te pré-
occupent : drogues, violences, 
racket, les mineurs et la loi, etc. 
Parles-en à tes professeurs, ils 
pourront les inviter à venir 
d a n s  t a  c l a s s e . 

 
 
SSOUVIENSOUVIENS--TOITOI  AUSSIAUSSI  DEDE  CESCES  
NUMÉROSNUMÉROS  DEDE  TÉLÉPHONETÉLÉPHONE  UTI-UTI-

LESLES ... ...  

17 police 
18 pompiers 
15 SAMU 

112 Appel d’urgence européen 
119 Enfance maltraitée 

Maintenant que tu sais tout sur 
le racket, tu vas pouvoir te pro-
téger et réagir efficacement !!!! 

 
LUCIE 

SOCIÉTÉ 
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Le problème de l’obésité ! 
Dans cet article vous allez voir des images choquantes qui montrent les ravages de 
l'obésité ! Nous allons essayer de comprendre les causes de l'obésité, ses conséquen-
ces et nous tenterons d'exposer les moyens pour lutter contre cette maladie ! Enfin 
vous verrez que l'obésité concerne aussi les animaux... 

LLESES  CAUSESCAUSES  DEDE  LL ’’ OBÉSITÉOBÉSITÉ  

Les causes de l'obésité sont 
multiples. Elles sont souvent 
d'origine génétique et aussi 
liées à notre mode de consom-
mation alimentaire. Trop de 
produits sucrés, salés, des repas 
multiples et déséquilibrés, l'ab-
sence d'activités sportives, le 
stress... Tout cela peut être des 
facteurs d'obésité ! 
L'homme le plus gros du 
monde pèse plus de 560 kg 
mais il a tout de même perdu 
200 kg au cours de sa vie. C'est 
un mexicain de quarante et un 
an, nommé Manuel Uribe. Il 
souffre d'obésité depuis vingt 
ans. Il ne peut plus marcher 
aujourd'hui. Il est aussi victime 
de  p rob lè mes  ca rd io -
vasculaires… 
 
CCOMMENTOMMENT  LUTTERLUTTER  CONTRECONTRE  

LL ’’ OBÉSITÉOBÉSITÉ  

Pour lutter contre l'obésité, 
surtout je vous conseille de ne 
pas faire des régimes dans tous 
les sens et qui vous conduisent 
à vous priver de tout ! Sinon 
vous reprendrez très vite les 
kilos perdus... Comme quand 
on coupe les cheveux ils re-
poussent plus vite ! Je vous 
conseille surtout de faire sim-
plement attention à ce que vous 
mangez et de regarder la com-
position de l'aliment que vous 
achetez et consommez. Il est 
aussi conseillé de manger tôt 
car se nourrir tard peut accélé-
rer la prise de poids puisqu'on 
élimine moins... Si tout de 
même vous désirez faire un 
régime, demandez conseil à 
votre médecin et pratiquez 
beaucoup d'activités physi-
ques !!!!!! 

 
Nos amis les animaux sont aus-
si confrontés au même pro-
blème ! 
Mais avant tout essayez d'être 
bien dans votre peau plutôt que 
de vouloir ressembler à celui 
ou celle que vous n'êtes pas !!!! 
 

KENAN 

SANTÉ 
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Comment surmonter ses peurs ? 
Nous avons tous peur de quelque chose : une araignée, un ascenseur, les contrôles de 
maths, de français… Mais sais-tu que ces peurs peuvent se guérir ?????? 

QU ESTQU EST--CE QUE LA PEUR ?CE QUE LA PEUR ?  

Lorsque tu as peur c'est que tu 
ressens une émotion forte en 
présence de ce que tu perçois 
comme un danger. 
Tu as déjà sans doute vécu une 
grande peur ou tu connais sure-
ment une personne qui a une 
phobie... ! En effet, si la peur 
prend une proportion qui do-
mine ta raison c'est que tu es en 
proie à une phobie. 
Par exemple, tu sais que la 
claustrophobie est la peur de 
l'enfermement et des endroits 
clos. 
L'arachnophobie touche ceux 
qui ont peur des araignées. 
Si tu as peur des sommets et du 
vide, alors tu 
souffres peut-être d'acropho-
bie… 
 
QQUEUE  SESE    PASSEPASSE--TT--ILIL   QUANTQUANT  ONON  
AA   PEURPEUR ? ?  

Une frayeur ? Ton pouls s'accé-
lère... Ce qui est à l'origine de 
ces transformations sur ton 
corps est une hormone baptisée 
« adrénaline ». Sa mission est 
de provoquer l'oxygénation des 
muscles qui seront prêts pour 
une fuite rapide ! Quand ton 
adrénaline monte ta peau blan-
chit, ton sang quitte la surface 
de ton corps pour réduire les 
pertes en cas de blessure. Tes 
pupilles se dilatent pour une 
meilleure vision périphérique, 
ton souffle s'accélère pour oxy-
géner ton sang et tes muscles. 
Quant à ton cœur il s'affole 
pour envoyer davantage de 
sang vers tes muscles ! On peut 

donc dire que la peur permet à 
ton corps de se protéger au 
maximum ! N'est-ce pas rassu-
rant ? 
 
CCOMMENTOMMENT  SURMONTERSURMONTER  SESSES  
PEURSPEURS ? ?  

Entrons dans le vif du sujet ! 
Déjà pour lutter contre tes 
peurs, tu dois en parler ! Il n'y a 
pas de honte à avoir peur et 
ceux qui se moqueraient de tes 
peurs seraient bien malhonnê-
tes ! En effet, qui peut préten-
dre ne jamais avoir peur ? De 
plus, si tu en parles, non seule-
ment cela va te soulager mais 
bien souvent tu vas te rendre 
compte que tu n'es pas le seul à 
connaître cette peur et cela va 
te rassurer ! Tu pourras essayer 
aussi dans la conversation de 
partager des « trucs » ou des 
conseils pour lutter contre tes 
peurs... Que du positif ! 
Tu peux aussi pour lutter 
contre ta peur, essayer d'en 
trouver l' origine ce qui te per-
mettra de la comprendre et de 
mieux la maîtriser. Si ta peur te 
rend la vie infernale tu peux 
aussi en parler à un médecin 
spécialisé qui t'aidera à te 
contrôler... 
 
QQUELQUESUELQUES  PETITSPETITS  TRUCSTRUCS... :... :  

Comment surmonter sa peur 
des araignées ? Certains pen-
sent que l'on peut guérir de 
cette phobie en y allant pro-
gressivement. Il ne faut jamais 
brutaliser ses émotions car cela 
peut entraîner une vraie perte 
de contrôle.. Il faut ressentir le 

bon moment c'est-à-dire celui 
où l'on peut franchir une nou-
velle étape pour apprivoiser sa 
peur. Ainsi renseigne-toi sur 
les araignées, plus tu sauras de 
choses sur elles, plus tu contrô-
leras la situation et plus tu les 
accepteras, toléreras à défaut 
de les aimer... Bon courage ! 
 
Comment surmonter sa peur 
de parler en public ? Avant de 
t'exprimer devant des inconnus, 
tes camardes de classe... pro-
nonce un discours lors d'évène-
ments familiaux pour commen-
cer. Tu te sentiras plus rassu-
ré... 
Si tu as peur de te tromper, ré-
pète ton texte à haute voix, 
c'est important car tu auras 
l'impression que les mots son-
nent bien dans ta tête ! 
Devant un miroir, tu pourras 
aussi travailler ta gestuelle, ton 
contact visuel comme cela tu 
pourras animer ton discours... 
Utilise un dictaphone car celui-
ci est utile pour apprécier le 
timing de ton discours. Tu se-
ras ainsi obligé de continuer à 
parler même si tu cherches tes 
mots. Si tu réécoutes l'enregis-
trement tu pourras avoir le re-
cul nécessaire pour évaluer tes 
petits tics d'expression, ta clar-
té, l'enchaînement de tes 
idées... et tu pourras modifier et 
travailler ce qui pose pro-
blème ! 
Devant des amis, tu peux aussi 
t'entraîner. Accepte de ne pas 
être parfait, ris-en avec eux, et 
profites-en pour te rapprocher 
au plus des conditions réelles 
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du discours. 
Enfin, si tu as toujours peur de 
te tromper, tu peux aussi utiliser 
des petites fiches car même si tu 
as répété, tu peux toujours avoir 
des trous de mémoire. Ces notes 

te seront alors utiles pour éviter 
ce genre de mésaventure ! 
MAIS ATTENTION DE NE 
PAS LES UTILISER POUR 
LES CONTROLES !!!! 
Et pour le jour J tu seras prêt 

pour monter sur scène ! 
Alors n'aie plus honte de tes 
peurs et n'oublie pas que tu peux 
les vaincre !!! 
 

JESSICA 

L’ours polaire 

Grâce à cet article vous allez enfin savoir tout sur l'ours polaire ! 

AAVEZVEZ--VOUSVOUS  QUIQUI  ESTEST  LL ’’ OURSOURS  
POLAIREPOLAIRE ? ?  

L'ours polaire dont le nom 
d'origine est Ursus Marinus est 
un grand mammifère des ré-
gions arctiques. C'est l'un des 
plus grands carnivores terres-
tres et il figure au sommet de la 
pyramide alimentaire. 
 
CCOMMENTOMMENT  SESE  NOURRITNOURRIT  LL ’’ OURSOURS  
POLAIREPOLAIRE ? ?  

L'ours polaire se nourrit de 
phoques qui représentent 90 % 
de sa nourriture, de morses et 
de poissons. Il passe douze 
heures à chercher sa nourriture 
par jour. 
 
OOUU  VITVIT   LL ’’ OURSOURS  POLAIREPOLAIRE ? ?  

L'ours polaire est une espèce 
vivant au niveau du pôle nord 
au bord de l'océan Atlantique, 

dont l'habitat se limite quasi-
ment à la banquise. Le point 
méridional de son habitat se 
situe de la baie de James au 
Canada. Bien que les effectifs 
décroissent au nord de 88 % de 
l'altitude, les populations les 
plus nombreuses se trouvent : 
sur l'île Wrangel et l'ouest de 
l'Alaska, le nord de l'Alaska, 
l'île de Groenland, le centre 
nord de la Sibérie. 
 
SSAA   FAMILLEFAMILLE   

LE MALE : Le mâle pèse gé-
néralement entre 400 kg et 600 
kg – il peut même atteindre 
jusqu'à 800 kg - pour mesurer 
de 2 à 3 mètres. 
LA FEMELLE : Elle pèse 200 
à 350 kg et mesure entre 1,8 m 
à 2 mètres. 
LE BEBE : L'ourson pèse entre 
100 à 200 kg. 

  

LLESES  PROBLÈMESPROBLÈMES  RENCONTRÉSRENCONTRÉS  
PARPAR  LL ’’ OURSOURS  POLAIREPOLAIRE  

Les problèmes que l'ours ren-
contre sont liés à la pollution 
aérienne et marine qui engen-
drent progressivement sa dis-
parition. Le réchauffement cli-
matique met aussi en péril la 
survie de cet ours. En effet, s'il 
n'y a plus de glace, l'ours po-
laire ne pourra plus survivre ! 
Encore une raison de plus pour 
protéger notre planète !!!!! 
 

ADRIEN 

NATURE 
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Gros plan sur l’élection de 
miss France 2010… 
Miss France 2010 s’appelle 
Malika Menard, elle a vingt-
deux ans. Elle était miss Nor-
mandie. Elle mesure 1m 72, 
grande non ? Elle a les yeux 
bleus et les cheveux bruns. Elle 
pratique le step. Malika Me-
nard aime le cinéma, les voya-
ges et la. Lecture. Elle est gen-
tille, sincère et à l'écoute. 
 
La 1er dauphine s'appelle Vir-
ginie Dechenaud , elle a vingt-
trois ans, Elle était miss 
Rhône-alpes. Elle mesu-
re1m74. Elle a les yeux bleus 
et les cheveux blonds. Elle pra-
tique la photographie, la danse 
et la natation. Elle est rigou-
reuse, sincère 
 
La 2ème dauphine est Mélanie 
Craignou, elle a dix-neuf ans. 
Elle était miss Bretagne. Elle 

mesure 1m78, elle a des yeux 
bleu vert et des cheveux bruns. 
Elle pratique l'équitation 
qu'elle adore. Mélanie Crai-
gnou souhaite devenir gen-
darme (sa mère et son grand-
père sont gendarmes).Elle est 
souriante, sociable, dynamique 
et perfectionniste. 
 
La 3ème dauphine est Émilie 
Corbi, elle a vingt et un ans. 
Elle était miss Picardie. Elle 
mesure 1m76, un tout petit peu 
plus petite que la 4ème dau-
phine. Elle a des yeux verts et 
des cheveux châtains. Elle pra-
tique la danse et plus particu-
lièrement le Modern Jazz. Elle 
aime la mode, le cinéma et les 
voyages. Émilie Corbi regarde 
l'élection des Miss France de-
puis ses huit ans. Elle est 
douce, altruiste et à l'écoute des 

autres. 
 
La 4ème dauphine s’appelle Na-
thalie Ample, elle dix-neuf ans. 
Elle était miss Quercy-
Rouergue. Elle mesure1m79, 
encore plus grande que miss 
France 2010. Elle a des yeux 
noirs et des cheveux noirs. Elle 
pratique la guitare et aime tous 
les genres de musique. Nathalie 
Ample a toujours été un garçon 
manqué. La première fois 
qu'elle a mis des talons c'était 
pour l'élection de miss Quercy-
Rouergue. Il y a à peine une 
semaine , elle a acheté sa pre-
mière paire de chaussures à 
talons. Elle est gentille et amu-
sante. 
 
 

LUCIE 

Que font nos idoles pendant les fêtes ? 

Nous savions déjà que Robert 
Pattinson (Edward Cullen) et 
Kristen Stewart (Bella Swan) 
étaient bien proches mais ces 
temps-çi, cela dépasse nos es-
pérances ! 
Selon les tabloïds américains, 
Robert Pattinson envisagerait 
de surprendre Kristen Stewart 
avec un séjour romantique 
pour les fêtes de Noël en An-
gleterre : 
« il a demandé l'aide de sa 
mère, Claire, pour trouver un 
gîte où Kristen et lui pourront 
passer quelques jours ensem-

ble, en toute intimité... » a ex-
pliqué une source proche de 
Robert Pattinson. 
Robert Pattinson, vingt-trois 
ans, et Kristen Stewart, dix-
neuf ans, vont passer les va-
cances de Noël ensemble dans 
la famille de Robert en Angle-
terre : 
«  La famille de Rob pense 
qu'elle est parfaite pour lui, et 
lui a dit qu'elle voulait qu'elle 
se joigne à eux pour le dîner 
de Noël » ajoute la source. 
Toutefois, certaines sources 
prétendent qu'ils devraient ne 

rien dire de leur relation pour 
que les sentiments de Bella, 
dans le film, pour Jacob, soient 
plus crédibles... un peu tordu 
et raté... non ? 
Les voici d'ailleurs main dans 
la main, repartant de Paris... 
Voici des photos que pour 
vous !!! 
Bon on verra la suite après leur 
séjour ensemble... 

FILOU 

Vous allez être au courant grâce à cet article !!! 

PEOPLE 
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L’équipe de Bordeaux 

MMAISAIS  AVANTAVANT   DEDE  VOUSVOUS  PARLERPARLER  
DEDE  LL ''ÉQUIPEÉQUIPE  DEDE B BORDEAUXORDEAUX  
SAVEZSAVEZ--VOUSVOUS  OÙOÙ  SESE  SITUESITUE B BOR-OR-

DEAUXDEAUX??  

Bordeaux se situe en région 
Aquitaine et est une ville très 
connue pour son vin et son 
équipe de football. 
 
LLESES  RÉSULTATSRÉSULTATS  DEDE  LL ''ÉQUIPEÉQUIPE  

Bordeaux a gagné treize mat-
chs, en a perdu cinq et a fait 
deux matchs-nuls pendant la 
saison 2009-2010. Cette équipe 
va rencontrer dans les mois à 
venir Boulogne qui occupe la 

neuvième place, Rennes qui 
occupe la neuvième place, 
Saint-Étienne qui occupe la 
dix-septième place, Auxerre 
qui occupe la septième place et 
le Mans la dix-huitième place. 
 
PPRÉSENTATIONRÉSENTATION  DESDES  JOUEURSJOUEURS  

Ulrich Rané : Ce joueur est 
d'origine française, son âge est 
de trente-sept ans. Il est né à 
Nantes. Il mesure 1m87 pour 
83kg. Son poste est gardien et 
il évolue à Bordeaux. 
 
Yohann Gourcuff : Ce joueur 
est d'origine française. Il a 

vingt-neuf ans. Il mesure 1m85 
et pèse 75 kg. Son poste est 
milieu de terrain. 
 
Marouane Chamack : Ce jeune 
joueur est d'origine marocaine. 
Il a vingt-six ans et mesure 
1m85 pour 70 kg. Son poste est 
attaquant. 
 
Voilà, vous en savez désormais 
un peu plus sur cette équipe qui 
a tout d'une grande... 

 
ADRIEN 

 
 

SPORT 
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Le badminton 
Le Badminton est un sport qui consiste à rattraper le volant avec une raquette. Il 
peut se jouer en double ou en simple. Je vais vous présenter son origine, ses règles, 
ses coups, le fonctionnement des compétitions, et situer les clubs dans le secteur... 
Bref, vous allez trouver dans cet article tout pour faire de vous un champion de Bad-
minton !!!!  

L’L’ ORIGINEORIGINE  DUDU  BADMINTONBADMINTON   

Le Badminton actuel trouve 
ses origines au XIXème siècle. 
Des officiers anglais, revenant 
d'Inde, étaient réunis dans le 
château du Duc de Beaufort à 
Badminton, une ville anglaise. 
En Inde, ils avaient appris à 
jouer au « Poona » dont le but 
était, avec une raquette,de rat-
traper une balle légère. Ils dé-
cidèrent d'y jouer mais n'ayant 
pas de balle, ils prirent un bou-
chon de champagne dans le-
quel ils plantèrent quelques 
plumes. Amusés par leur in-
vention, ils décidèrent de la 
faire connaître sous le nom de 
« Badminton ».  Et quatre ans 
plus tard, ils publièrent les pre-
mières règles. 
 
QQUELQUESUELQUES  DATESDATES  

1934 : création de la Fédéra-
tion Internationale de Bad-
minton 
1992 : entrée du Badminton 
aux Jeux Olympiques 
2001 : Plus de 79 000 licen-
ciés 
2005 : 100 000 licenciés. 
 
LLESES  RÈGLESRÈGLES  

Le Badminton se joue en 
trois sets de chacun vingt et 
un points. 
Les règles en simple. Le 
service doit se faire derrière 
la ligne de service. Quand 
on sert, le volant doit atterrir 
derrière la ligne de service 

adverse. On doit toujours 
servir en diagonale par rap-
port à son carré. Le choix 
du carré se fait en fonction 
du nombre de points. Si le 
nombre est pair on sert à 
droite et si le nombre est 
impair on sert à gauche. 
Pour avoir le point, il faut 
réussir à renvoyer le volant 
dans le camp adverse sans 
que l'adversaire ne le récu-
père. Si le volant atterrit 
dans le couloir de faute, le 
point est pour l'adversaire. 
Si le volant tombe derrière 
la deuxième ligne du fond 
de court, le point est pour 
l'adversaire. 
ATTENTION : Il est inter-
dit de toucher le filet avec le 
corps ou la raquette, de 
frapper le volant deux fois 
de suite ou de le rattraper 
alors qu'il est dans le terrain 
adverse. 
 
Les règles en double. En 
double, c'est le même prin-
cipe qu'en simple mais quel-
ques règles changent. Le 
serveur se place en fonction 
du nombre de points qu'a 
son équipe. (pair : droite, 
impair : gauche). Si l'équipe 
adverse marque le point, le 
service revient au joueur qui 
n'a pas servi la dernière fois 
où l'équipe possédait le vo-
lant. Au service, les limites 

sont : dans la longueur, de 
la ligne de service à la pre-
mière ligne du fond de 
court. Dans la largeur, c'est 
la ligne de séparation entre 
les deux demi-terrains et la 
dernière ligne du couloir de 
faute. Pour le reste de 
l'échange, on peut l'envoyer 
partout dans le terrain ad-
verse. 
ATTENTION : en double et 
en simple, un seul pied à 
moitié sur la ligne de sépa-
ration entre les deux demi-
terrains et le service est 
faux ! Aussi, le simple fait 
de toucher le volant lorsqu'il 
est faux et de ne pas le rat-
traper, et le point est pour 
l'adversaire ! 
 
La tenue et le fonctionnent 
en compétition 
La tenue d'un joueur de 
Badminton est un T-shirt de 
sport, un short ou une ju-
pette pour les filles et des 
bonnes chaussures. Évidem-
ment si on fait des compéti-
tions, une très bonne ra-
quette… En compétition, il 
y a plusieurs classes : pous-
sin, benjamin, minime, ca-
det. 
 
LLESES  CLUBSCLUBS  DANSDANS  LELE  SECTEURSECTEUR  

Dans chaque catégorie, il y 
a deux divisions. La divi-
sion 2 est celle où on est 



11 

quand on vient d'arriver. Après, 
pour passer dans la division 1 il 
faut arriver premier, deuxième 
ou troisième. Chaque compéti-
tion à laquelle on participe fait 
rapporter des points au club. 
Le Badminton vous tente ? 
Vous aimeriez en faire ? Alors 
voici deux clubs situés dans le 
secteur : 
ASCL au gymnase de Méré. 
Les cours ont lieu soit le mer-
credi après-midi de 16 h 30 à 
18 h 00 (essentiellement pour 
les primaires) soit le samedi 
matin de 11 h 00 à 12 h 30 
(essentiellement pour les collé-
giens). Il y a aussi un créneau 
pour jouer en famille le samedi 
matin de 10 h 00 à 11 h 00. 
USY au gymnase de La 
Queue-Lez-Yvelines . Télé-

phoner au 01 34 86 59 82 
 
 
Les championnats de France 
commencent le 5 février et se 
terminent le 7 février 2010. 
Une raquette mesure environ 
68 cm et pèse maximum 125 g. 
Les meilleurs volants sont ceux 
ayant douze plumes d'oie ve-
nues de son aile gauche. 
LES +++ !!! Le Badminton est 
un sport super ! On peut y 
jouer en famille ou entre amis. 
Cela permet aussi de faire 
connaissance avec d'autres. En 
plus, on se dépense et son 
s'amuse comme des fous quel 
que soit le niveau. 
Les --- !!! En compétition, 
quand on est dans la division 1 
et qu'on perd tous ses matchs, 

on retourne dans la division 
2 !! Du coup il faut à chaque 
fois repartir à la case départ !!!! 
 
Et voilà, maintenant à vous de 
vous lancer, de découvrir et 
d'apprendre de nouvelles astu-
ces pour vous éclater au Bad-
minton ! 
 

LÉONIE 
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Les coiffures originales 
 

Quelques coiffures un peu... comment dire... un peu surprenantes !!!!!! 

SIX METRES ET DEUX CENTIMETRES !!!!SIX METRES ET DEUX CENTIMETRES !!!!  

Tel est le record de la chevelure la plus lon-
gue ! Il s'agit de celle de Tran Van Hay, un 
vietnamien qui n'a pas été chez le coiffeur de-
puis trente et un ans !!! Il est obligé d'enrouler 
ses cheveux autour de lui pour se déplacer... 
Quant à son dernier shampoing, il remonterait 
à... six ans !!!!! 
 
DEUX METRES ET CINQ CENTIMETRES DEUX METRES ET CINQ CENTIMETRES 
DE LONG !!!DE LONG !!!  

Voici le record féminin de la chevelure la plus 
longue que détient une femme asiatique Chenq 
Shiquin ! 
 
CINQUANTECINQUANTE--TROIS CENTIMETRES !!!TROIS CENTIMETRES !!!  

Il s'agit de la plus grande crête enregistrée dans 
le Guiness des Records. C'est un américain, 
Aaron Studham, qui se trouve en dessous sur la 

photo prise à Leominster dans le Massachu-
setts. L'histoire ne dit pas le nombre de pots de 
gel qui ont été utilisés pour accomplir la per-
formance !!! 
 
Conclusion : mieux vaut quand même avoir 
des cheveux !!! 

 
VAL  

Les signes chinois 
Les signes chinois, c'est toujours un petit plus pour la culture... 

LLAA   LÉGENDELÉGENDE  

La légende raconte qu'un certain nouvel an 
chinois, Bouddha appela à lui les animaux 
de la création en leur promettant une récom-
pense à condition qu'ils daignent se déran-
ger. Douze animaux seulement se rendirent 
à cet étrange rendez-vous et dans l'ordre sui-
vant : le rat, le buffle, le tigre, le lapin, le 
dragon, le serpent, le cheval, la chèvre, le 
singe, le coq, le chien et le cochon. A cha-
cun d'eux Bouddha offrit une année qui por-
terait son nom et dans l'ordre de leur arri-
vée. 
 

LLEE  NOUVELNOUVEL  ANAN   CHINOISCHINOIS  

Les pays asiatiques ont des signes qui, au 
lieu de dépendre du soleil, comme les si-
gnes du zodiaque, dépendent de la lune ou 
plutôt des années lunaires. Une année lu-
naire comprend douze lunes et même treize 
tous les douze ans. C'est pourquoi le Nouvel 
An (fête du Têt au Vietnam) n'est jamais à 
la même date. 
 
LLESES  SIGNESSIGNES  DUDU  ZODIAQUEZODIAQUE  CHINOISCHINOIS  

Comme pour nos signes du Zodiaque le cy-
cle est de douze mais de douze années au 

LOISIRS 
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lieu de douze mois et les signes défilent tou-
jours dans le même ordre. 
Chaque année de ce cycle est représenté par un 
animal et celui-ci exercera une influence sur la 
destinée et le caractère des êtres humains nés 
pendant cette année. Outre votre signe, vous 
trouverez deux indications complémentaires à 
l'analyse de votre caractère : la dominante Yin 
ou Yang de votre signe et l'élément – bois, feu, 
terre, métal et eau – correspondant à l'année de 
votre naissance. 
Ces signes ont en Asie une telle importance 
personnelle, financière et politique que per-
sonne n'entreprend une action sans les consul-

ter !!!! 
 
LLEE  CALENDRIERCALENDRIER  DESDES  SIGNESSIGNES  

Pour les personnes nées en 1995 leur signe est 
cochon. Pour les personnes nées en 1996 leur 
signe est celui du rat. Celles nées en 1997 sont 
buffles et celles de 1998 sont tigres. 
 
Voilà vous pouvez désormais consulter 
votre horoscope chinois !!!! 
 

SÉGOLÈNE 

Le dressage des animaux 

Chers lecteurs, dans cet article vous allez découvrir les secrets du dressage des animaux 
pour les films !!!!  

 

 
LLAA   TECHNIQUETECHNIQUE  

Le dressage des animaux pour 
le cinéma est très différent de 
celui du cirque. En effet, son 
objectif n'est pas de maîtriser le 
caractère de l'animal mais de 
faire appel à son instinct de 
manière à pouvoir lui faire ré-
aliser des démonstrations. Il 
faut donc obtenir de l'animal 
un comportement naturel !! 
 
LLEE  CASTINGCASTING  

La sélection de l'animal se fait 
avec des animaux déjà en 
contact avec l'homme. Cela 
permet de choisir le caractère 
en fonction des besoins du scé-
nario et des exigences du réali-
sateur. 
 
LLEE  DRESSAGEDRESSAGE  

Pour commencer le dressage, il 
faut tout d'abord que l'animal 

s'imprègne de l'univers dans 
lequel il va évoluer et des per-
sonnes qui vont le côtoyer. 
L'imprégnation de l'animal doit 
l'habituer à la présence hu-
maine en se séparant partielle-
ment de sa mère. Ces techni-
ques fonctionnent sur les mam-
mifères mais sur certains ani-
maux comme les insectes ou 
les reptiles, elles n'ont pas de 
résultat. Il faut donc en utiliser 
d'autres... comme avoir recours 
à des maquillages sucrés pour 
attirer les guêpes... 
La plus grande difficulté reste 
de leur faire exprimer des émo-
tions en lien avec le scénario et 
la scène ce qui n'est pas naturel 
pour eux. Il faut donc beau-
coup de patience, une connais-
sance parfaite de l'animal pour 
s'adapter au mieux à sa façon 
de percevoir, à ses réactions et 
ses interprétations… 
L'animalier est aussi responsa-
ble de la santé de l'animal. Il 

doit donc s'assurer que chaque 
scène garantira à l'animal qu'il 
ne sera jamais blessé. Si le 
dresseur doit adapter l'animal 
aux différentes scènes il doit 
aussi retravailler les scènes 
pour les adapter aux capacités 
de l'animal ! L'animalier doit 
enfin respecter les délais pré-
vus car les tournages coûtent 
très cher ! 
 
Alors que diriez-vous de vous 
lancer dans une telle carrière ? 

 
LÉONIE 
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Recette de la tarte aux pommes 

Je vous présente la recette mythique de la tarte 
aux pommes ! En cette période où l'on ne parle 
que de régime, on pourrait se faire un petit plai-
sir avec une bonne tarte aux pommes, non ?!!!! 
 
TEMPS DE PREPARATIONTEMPS DE PREPARATION  

25 à 35 minutes 
 
CUISSONCUISSON  

30 minutes 
 
INGREDIENTS (INGREDIENTS (POURPOUR  SIXSIX  PERSONNESPERSONNES))  

pâte brisée, six pommes, sucre vanillé, beurre. 
  

PREPARATIONPREPARATION  

Éplucher et découper en morceaux quatre pom-
mes. Faire une compote : la mettre dans une 
casserole avec un peu d'eau. Bien remuer. 
Quand les pommes commencent à ramollir, 
ajouter un sachet ou un sachet et demi de sucre 
vanillé. Ajouter un peu d'eau si nécessaire. 
Pendant que la compote cuit, éplucher et couper 
en quatre les deux dernières pommes, puis cou-

per les quartiers en fines lamelles. Vous saurez 
si la compote est prête une fois que les pommes 
ne seront plus dures du tout ! Ce n'est pas grave 
s'il reste quelques morceaux... 
Laisser un peu refroidir la compote, étaler la 
pâte brisée dans un moule et piquer celle-ci 
avec une fourchette. Verser la compote sur la 
pâte et placer les lamelles de pommes en for-
mant une spirale ou plusieurs cercles, au 
choix !! 
Mettre au four (thermostat 7) préalablement 
préchauffé et laisser cuire pendant 30 minutes 
maximum. Surveiller la cuisson ! Vous pouvez 
rajouter un peu de sucre vanillé sur la tarte pen-
dant que cela cuit pour caraméliser un peu ! 
 
Bon appétit !!! 

 
BAPTISTE 

Recette du far breton ! 
Je vous présente la recette purement bretonne de ce fameux Far Breton !! Au lieu de tou-
jours parler de régime, de temps en temps il est bon de savoir en profiter tant qu'on est sur 
la terre plutôt qu'en dessous... 

La préparation prend dix minutes et la cuisson 
cinquante ! Quant au thermostat, mettez-le à 6 
ou 7 ! 
 
POUR CETTE RECETTE IL FAUT POUR CETTE RECETTE IL FAUT   

250 g de farine fine, 
150 g de sucre, 
1 paquet de sucre vanillé, 
4 ou 5 œufs, 
1 litre de lait, 
100 g de pruneaux dénoyautés (que l'on peut 
faire tremper dans un peu de rhum), 
un petit verre de rhum (de Guadeloupe de pré-

férence). 
 
PREPARATIONPREPARATION  

Mélangez la farine, le sucre et les œufs un par 
un. Ajoutez le sucre vanillé et le lait peu à peu 
puis le rhum. Versez la pâte dans un plat rond 
bien beurré, placez les pruneaux sur la pâte. 
Surveillez la cuisson à partir de 35 minutes et... 
 
REGALEZ-VOUS !!!!! 
 

ENZO 
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LIVRES 

L’apprenti épouvanteur de  
Joseph Delanay 

Pensez-vous que lire peut faire 
peur ? Dans tous les cas décou-
vrez 
L'Apprenti Epouvanteur... 
«L'Epouvanteur a eu de nom-
breux apprentis, me dit maman. 
Mais peu ont achevé leur for-
mation. Et ceux qui y sont par-
venus sont loin d'être à la hau-
teur. Ils sont fragiles, veules ou 
lâches. Ils se font payer fort 
cher de bien maigres services. 

Il ne reste que toi, mon fils. Tu 
es notre dernière chance, notre 
dernier espoir. Il faut que quel-
qu'un le fasse. Il faut que quel-
qu'un se dresse contre les for-
ces obscures. Tu en es le seul 
capable. » 
Thomas Ward, le septième fils 
d'un septième fils, devient l'ap-
prenti de l'Epouvanteur. 
Son maître est très exigeant. 
Thomas doit apprendre à tenir 

les spectres à distance, à entra-
ver les gobelins, à empêcher les 
sorcières de nuire... 
L'apprenti Epouvanteur de Jo-
seph Delaney est un bon livre 
avec de la peur et du suspense 
mais il est un peu court et man-
que de détails. Il reste toutefois 
un ouvrage bien captivant ! 

 
SÉGOLÈNE 
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Avatar 

RRÉSUMÉÉSUMÉ  

Malgré sa paralysie, Jake Sully, 
un ancien marine immobilisé 
dans un fauteuil roulant est res-
té un combattant au plus pro-
fond de son être. Il est recruté 
pour se rendre à des années lu-
mières de la Terre, sur Pandora, 
où des puissants groupes indus-
triels exploitent un minerai ra-
rissime destiné à résoudre la 
crise énergétique sur Terre. 
Parce que l'atmosphère de Pan-
dora est toxique pour les hu-
mains, ceux-ci ont créé le Pro-
gramme Avatar, qui permet à 
des « pilotes » humains de lier 
leur esprit à un avatar, un corps 
biologique commandé à dis-
tance, capable de survivre dans 
cette atmosphère. Ces avatars 
sont des hybrides créés généti-
quement en croisant l'ADN hu-

main avec celui des Na'vi, les 
autochtones de Pandora. 
Sous sa forme d'avatar, Jake 
peut de nouveau marcher. On 
lui confie une mission d'infiltra-
tion auprès des Na'vi, devenus 
un obstacle trop important à 
l'exploitation du précieux mine-
rai. Mais tout va changer lors-
que Neytiri, une très belle 
Na'vi, sauve la vie de Jake... 
 

LLESES  -- !!! !!!   

La première partie est un peu 
longue donc ennuyeuse. De 
plus, le film n'est pas très appré-
cié par les plus âgés car ils trou-
vent le contexte un peu naïf. 
Enfin le scénario est très basi-
que voire manichéen ( mais 
c'est relativement habituel chez 
James Cameron car ce n'est fi-

nalement peut-être pas cela qui 
l'intéresse...) 
 
LLESES + !!! + !!!   

L'ambiance et la mentalité mili-
taire US sont très, très bien dé-
peintes : tout est dans la puis-
sance de feu. Le film a été réali-
sé par un grand cinéaste dont 
les compétences sont indénia-
bles. Enfin, le film surprend par 
l'inventivité dont le cinéaste fait 
preuve pour la création d'un 
monde fabuleux. Selon mon 
point de vue, contrairement à 
Titanic, ce n'est pas un monu-
ment de niaiserie. C'est un film 
de cinéma, à voir dans une 
bonne salle (son, 3D...), n'atten-
dez pas la sortie en Blue Ray ou 
encore moins en DVD ! 
 

VAL  

Date de sortie cinéma : 16 décembre 2009 
Réalisé par James Cameron 

Avec Sam Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver 
Long-métrage américain. Genre : Science fiction, Aventure 

Durée : 2 h 41 Année de production : 2009 
Distributeur : Twentieth Century Fox France 

Alvin et les Shipmonks 2 

RESUME :RESUME :  

Alvin, Simon et Théodore sont 
de retour ! Cependant, cette 
fois, les Chipmunks doivent 
mettre de côté leur célébrité 
pour retourner à l'école. Ils 
devront sauter le programme 
musique de leur établissement 
en participant à un concours. 
Dès lors, le trio de chanteurs 
devra faire face à des rivales 

très séduisantes pour remporter 
les 25 000 dollars qui sont à la 
clé ! 
 
LES LES -- !!! !!!   

Ce film est moins bien que le 
premier. L'histoire est un peu 
la même que celle du premier 
film. Il concerne peut-être plus 
les plus jeunes. 
 

LES + !!!LES + !!!  

C'est un film très marrant et 
très attendu par le public. A 
vrai dire personne ne semble 
déçu. 

CINÉMA 
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UN PEU DE GEOGRAPHIEUN PEU DE GEOGRAPHIE  

La Bretagne est située dans la 
péninsule ouest France entre la 
Manche au Nord et le Golfe de 
GascoLa Bretagne se divise en 
quatre départements : le Finis-
tère, le Morbihan, L'Ile et Vi-
laine, la Côte d'Armor. La 
Loire Atlantique est histori-
quement bretonne mais elle est 
maintenant rattachée au Pays 
de la Loire. Les villes princi-
pales de la Bretagne sont Ren-
nes, Brest, Nantes, Saint-
Nazaire. La superficie totale 
de la Bretagne sans la Loire 
Atlantique est de 27 208 km2. 
 
LES LANGUES DE LA BRE-LES LANGUES DE LA BRE-
TAGNETAGNE  

Dans le temps on y parlait le 
Breton et le Gallo. Ces deux 
langues se séparent en deux 
langues bien distinctes au 
Vème siècle. Chaque langue 
évolue séparément et se trans-
forme. Le vieux Breton est 
parlé jusqu'au XIème siècle, le 
moyen Breton est parlé du 
XIème siècle jusqu'en 1650, le 
Breton moderne est encore 
parlé de nos jours. Alors pour-
quoi ne pas vous y mettre vous 
aussi !? Vous verrez, vous ap-

prendrez vite ! Par exemple, 
pour dire « je mange ma 
soupe » vous direz : « Me'zebr 
ma soubenn » 
Aujourd'hui il y a quelques 
écoles où le Breton est au pro-
gramme. La langue bretonne 
est actuellement parlée par 600 
000 personnes, essentiellement 
de Basse Bretagne. 
 
LES COINS A NE PAS LES COINS A NE PAS 
MANQUERMANQUER  

OCEANOPOLIS : Je vous 
conseille de visiter certains 
sites notamment l'aquarium 
Océanopolis à Brest. C'est un 
très grand aquarium classé par 
zone : le pacifique, l'antarcti-
que, l'atlantique. Il y a aussi un 
classement par climats : po-
laire et à forte chaleur. 
gne au Sud. 
 
LES MENHIRS DE CAR-
NAC : C'est un lieu public à 
libre visite. La légende raconte 
que l'évêque Cornély était en 
train de fuir les Romains, il y a 
des milliers d'années de cela, 
et se dirigeait vers la mer 
quand il a transfomeéles sol-
dats qui le poursuivaient en 
pierre. Ce sont donc ces sol-
dats qui forment cet aligne-

ment de menhirs de Carnac. 
Voilà vous savez tout ! 
 
LA POINTE DU RAZ  : C'est 
une pointe près de la mer qui 
est très belle ! D'ailleurs, sa-
vez-vous que c'est un site pro-
tégé ? 
 
LA TORCHE  : Il s'agit d'un 
endroit avec énormément de 
vagues. Vous pourrez enfin 
regarder la mer avec un regard 
neuf ! 
 
RENNES : Je vous conseille 
aussi de visiter Rennes. C'est 
une très belle ville avec de très 
bons restaurants comme la 
Crèperie Forestière 192 rue 
des Fougères... 
 
Voilà vous savez tout ou pres-
que... Bonnes vacances en 
Bretagne ! 

 
KENAN 

Vous qui ne connaissez pas la Bretagne, lisez cet article ! Après avoir vu où la Bretagne se 
situait géographiquement, nous ferons un bon dans le passé avec l'histoire de la Bretagne 
et ses caractéristiques !!! 

La Bretagne 

SORTIR 


